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MATERIAL OBLIGATORI.
Material obligatori.
Frontal, ½ litre d’aigua, telèfon mòbil amb la bateria carregada i amb el número d’emergències de la cursa a la memòria 660201049, got o recipient (no hi hauran gots als avituallaments).

Material recomanat.
Tallavent, manta tèrmica, guants, buf, reserva alimentaria.
El dimarts 22 de setembre, segons el que determini l’últim informe meteorològic es comunicarà si s’ha d’afegir algun material més. Hi hauran controls de material obligatori, en el cas de no dur-lo correcta no es permetrà la participació a la prova, o si es a mitja prova es procedirà a la desqualificació de l’atleta.
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      MATERIAL OBLIGATORI.   Material obligatori.   Frontal, ½ litre d’aigua, telèfon mòbil amb la bateria carregada i amb el  número d’emergències de la cursa a la memòria   660201049 , got o  recipient (no hi hauran gots als avituallaments).     Material recom a nat.   Tallavent, manta tèrmica, guants, buf, reserva alimentaria.   El dimarts  22  de setembre, segons el que determini  l’últim informe  meteorològic es comunicarà si s’ha d’afegir algun material més.   Hi hauran  controls de material obligatori, en el cas de no dur - lo correcta no es  permetrà la participació a la prova, o si es a mitja prova es procedirà a la  desqualificació de l’atleta.          

