SEGMENTOS STRAVA

-Durante el Recorrido del "Trail del Pont DISTANCIA 17 K y 748 mts habrán cuatro Segmentos Strava, tres de subida y uno de bajada, con premio para el 1º Hombre y 1ª Mujer.
-Estos Segmentos estarán debidamente señalizados (punto inicio y final del Segmento).
-Para optar a los premios de los segmentos, los requisito indispensable son:
	-Estar dado de alta a la aplicación de ́Strava.
-Una vez hayas finalizado el Trail del Pont, tienes que bajar tu entreno a la aplicación del ́Strava para que tu tiempo figure en la clasificación de cada segmento.
-A la hora de la entrega de premios tu tiempo tiene que figurar en la clasificación. Todo tiempo que figure después de la entrega de premios no será validado.
- Para optar a la clasificación de los segmentos strava es obligatorio acabar la carrera dentro de los tiempos de corte. 
-La organización  del "Trail del Pont" una vez haya terminado el tiempo que damos para acabar el recorrido de la carrera, abriremos la aplicación y veremos el tiempo más rápido del 1er hombre y la 1ª mujer de los cuatro segmentos del día del " Trail del Pont".
-Para optar a los premios es obligatorio que tu nombre y tiempo figure en la clasificación del segmento  ́Strava del día del " Trail del Pont" y esté antes de la entrega de los Premios.
-Segmentos de Strava: 
- Puente de Vilomara – St Jaume de Vallhonesta (3,52km / 228 D+)
	-Subida a Cal Padre (0,87 km/84 D+)
	-Cal Padre – Puig Gil ( 11,86 km / 213 D+)
	-Carena monte Gil (4,76 km / 104 D+ / Pendiente -7,5%)
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