SEGMENTS STRAVA

-Durant el Recorregut  del “Trail del Pont” DISTANCIA 17 K i 748 mts hi hauran quatre  Segments Strava, tres de pujada i un de baixada, amb premi per el 1er Home i 1a Dona.
-Aquest Segments estaran degudament senyalitzats (punt inici i final del Segment).
-Per optar als premis dels segments, els requisit indispensable son:
	-Estar donat d´alta a l´aplicació d´Strava.
-Un cop hagis finalitzat el Trail del Pont, tens que baixar el teu entreno a l´aplicació  de l´Strava perquè el teu temps figuri a la classificació de cada segment.
-A l´hora de l´entrega de premis el teu temps te que figurar a la classificació. Tot temps que figuri després de l´entrega de premis no serà validat.
- Per optar a la classificació dels segments strava es obligatori acabar la cursa dins els temps de tall. 
-L´organització de “Trail del Pont” un cop hagi acabat el temps que donem per acabar el recorregut de la cursa, obrirem l´aplicació i veurem el temps més ràpid del 1er home i la 1a dona dels quatre segments del dia del “ Trail del Pont”.
-Per optar als premis es obligatori que el teu nom i temps figuri a la classificació del segment de l´Strava del dia del “ Trail del Pont” i estigui abans de l´entrega dels Premis.
-Segments Strava: 
-Pont de Vilomara – St Jaume de Vallhonesta (3,52km /    228 D+)
	-Pujada a Cal Padre (0,87 km/84 D+)
	-Cal Padre – Puig Gil ( 11,86 km / 213 D+)
	-Carena puig Gil (4,76 km / 104 D+ / Pendent -7,5%)




SEGMENTS STRAVA     - Durant el Recorregut  del “Trail del Pont”  DISTANCIA 1 7   K i  748   mts   hi hauran  quatre    Segments Strava , tres de pujada i  un de baixada,   amb premi per el 1er Home i 1a Dona.   - Aquest Segments estaran degudament senyalitzats (punt  inici i final del Segment).   - Per optar als premis dels segments ,   e l s requisit  indispensable   son :     - Estar donat d´alta a l´aplicació d´Strava.   - Un cop hagis finalitzat el Trail del Pont, tens que baixar  el teu entreno a l´aplicació    de   l ´ Strava perquè el teu  temps  figuri a la classificació de cada segment.   - A l´hora de l´entrega de premis el teu temps te que  figurar a la classificació . Tot temps que figuri després de  l´ entrega de premis no serà validat.   -   Per optar a la classificació dels segments strava es  obligatori acabar la cursa dins els temps de tall.    - L´organització de “Trail del Pont” un cop hagi acabat el  temps que donem per acabar el recorregut de la cursa,  obrirem l´aplicació i veurem el temps més ràpid del 1er home  i la 1a dona dels  quatre   segments del dia del “ Trail del Pont”.   - Per optar als premis es obligatori que el teu nom i temps  figuri a la classificació del segment de l´Strava del dia del “  Trail del Pont” i estigui abans de l´entrega dels Premis .   - Segments Strava:    - Pont de Vilomara  –   St Jaume de Vallhonesta (3,52km  /       228 D+)  

